
「 超
スーパー

・睡眠ウィーク」開催！ 

日頃の睡眠レベルを診断する「ぐっすり診断」＆ 

「超・ぐっすりパジャマ」などが当たる X キャンペーン 

  

3 月 14 日（金）「世界睡眠デー」から 3 月 18 日（火）「春の睡眠の日」までの 5 日間、 

「ぐっすり」に一層フォーカスした「超（スーパー）・睡眠ウィーク」として、 

ご宿泊される方もそうでない方も対象にした 2 つのキャンペーンを実施します。 

 

◆キャンペーン応募期間 

2025 年 3 月 14 日（金）〜3 月 18 日(火) 23:59  

 

◆キャンペーン内容 

１．ぐっすり診断 

スーパーホテルの睡眠へのこだわりをまとめた「ぐっすり指南書」と、 

お客様ご自身の日頃の睡眠の質を再確認できる「ぐっすり診断」を配布します。 

期間中に「ぐっすり診断」に参加していただいたお客様の中から抽選で、 

3 名様にスーパーホテルの「無料宿泊券」、 

10 名様にオリジナル睡眠グッズ「選べる枕」をプレゼントします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーホテル各店舗で配布される専用の 

2 次元コードから「ぐっすり診断」を受ける 

 

・「普段のご自身の睡眠」に関してご回答 

（所要時間：5 分程度） 

・名前（ニックネーム可）、性別、年代を選択 

・宿泊店舗、結果を送るメールアドレスをご入力 

❶ 

すぐにメールで結果が届く！ 



「ぐっすり診断」の結果により、ご登録のメールアドレス宛に後日スーパーホテルから睡眠アドバイスが届く

（同意していただいた方のみ） 

 

◆「ぐっすり診断」キャンペーン 賞品特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．X キャンペーン 

スーパーホテルオリジナルの「超・ぐっすりパジャマ」や、 

カネカの「わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト」が抽選で各 15 名に当たるキャンペーンを X で開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

※対象 SNS ツール：X 

※上記①②が必須条件となります。 

※当選された方には、スーパーホテル 

公式 X アカウントより DM でご連絡 

させていただきます。 

 

◆X キャンペーン 賞品特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@SUPERHOTEL3   

スーパーホテルの 

公式アカウントをフォロー 

 

#スーパーホテルでぐっすり を 

付けて対象投稿を引用ポスト 

スーパーホテル 

｢超・ぐっすりパジャマ｣

が 15 名様に当たる！ 

❶ ❷ 

 

カネカ「わたしのチカラ® Q10 

ヨーグルト」公式 X アカウント

（@Q10Yogurt）もフォロー 

W チャンス 
｢わたしのチカラ® Q10

ヨーグルト（12 本）｣ 

が 15 名様に当たる！ 

超・ぐっすりパジャマ 

生地に特殊加工を施しており、 

からだのリズムを整えて 

ぐっすり快眠をサポートする、 

セパレートタイプのパジャマ。 

 

スーパーホテルの店舗で導入されています。 

（一部店舗を除く） 

 

わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト 

化学メーカーのカネカが開発。 

含まれている還元型コエンザイム 

Q10 には、一過性のストレスを 

感じている方の睡眠の質の向上に 

役立つ機能や、起床時の疲労感の 

軽減に役立つ機能、一過性のストレスの軽減に 

役立つ機能があることが報告されています。 

無料宿泊券 

全国のスーパーホテルで 

何曜日でも使用可能な 

1 泊 1 名分の宿泊券 1 枚。 

 

 

有効期限：2026 年 3 月 31 日まで 

 

選べる枕 

硬さや高さの異なる 8 種類の枕 

（ピンク、黄、緑、茶、白、青、 

ひのき、もちふわレディース） 

の中から、お好みの 1 つを 

お選びください。 

各枕の特徴：オンラインストア 

https://twitter.com/SUPERHOTEL3
https://superhotel.ocnk.net/product-list/3


 

 

 

◆本キャンペーンの注意事項  

※プレゼントの発送時期はご当選者様にのみご連絡させていただきます。 

※本キャンペーンは都合により事前のお知らせ無しに変更または終了となる場合がございます。 

※当選時にフォローを外されている、または X を退会されている方は当選の対象外となりますので 

ご注意ください。 

※当選 DM 内に記載の期日までにご連絡がない場合、当選の権利を失効とさせていただきます。 

※当選はお一人様 1 回に限らせていただきます。 

※ご応募は日本国内にお住まいの方に限らせていただきます。 （発送先も同じく日本国内に限ります） 

※お預かりした個人情報は、本キャンペーンの抽選、当選結果の連絡とプレゼントの発送（当選者様のみ）、 

お問い合わせ対応、商品やサービスの参考とするために個人を特定しない統計情報の形で利用させて 

いただきます。 

その他、お客様の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供することはございません。 


