
秋の睡眠の日！「 超
スーパー

・睡眠ウィーク」 

滞在中にぐっすり習慣に挑戦する「 超
スーパー

・ぐっすりチャレンジ」＆ 

「無料宿泊券」や「オリジナルぐっすりハーブティー」が当たる 

X キャンペーン 

 

 

9 月 3 日（水）「秋の睡眠の日」から、 

「ぐっすり」に一層フォーカスした「超（スーパー）・睡眠ウィーク」として、 

ご宿泊される方もそうでない方も対象にした 2 つのキャンペーン企画を実施します。 

 

１．【宿泊者限定】 超
スーパー

・ぐっすりチャレンジ 

滞在中や日常で試せるぐっすりの習慣と、スーパーホテルの睡眠への取り組みを紹介し、 

ご宿泊のお客様に挑戦していただく「超・ぐっすりチャレンジ」を実施します。 

今回のスーパーホテルでの宿泊中にチャレンジできた項目を Web アンケートにチェックしていただくと、 

記念ステッカーをプレゼント（なくなり次第終了）＆ 10 名様に「超・ぐっすりパジャマ」が当たる！ 

 

 



◆超・ぐっすりチャレンジ 応募期間  

2026 年 9 月 3 日（木）〜9 月 23 日（水） 23:59  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「超・ぐっすりチャレンジ」 プレゼント特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．【SNS】X キャンペーン 

スーパーホテルの「無料宿泊券」と「オリジナルぐっすりハーブティー」が 

10 名様に当たるキャンペーンを X で開催します。 

当たりはその場でお知らせ。期間中は毎日投稿が更新され、何度でも参加可能！ 

 

◆X キャンペーン応募期間  

2026 年 9 月 3 日（木）〜9 月 12 日（土） 23:59  

 

◆X キャンペーン応募手順 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーホテル各店舗で配布される 

Web アンケートから、12 項目の 

「超・ぐっすりチャレンジ」に挑戦！ 

❶ 

超・ぐっすりパジャマ（抽選で 10 名様に当たる/当選者には後日メール連絡） 

生地に特殊加工を施しており、からだのリズムを整えて 

ぐっすり快眠をサポートする、セパレートタイプのパジャマ。 

 

スーパーホテルの店舗で導入されています。（一部店舗を除く） 

 

 

@SUPERHOTEL3   

スーパーホテルの 

公式アカウントをフォロー 

 

キャンペーン投稿のボタンから 

ぐっすり寝た翌日やりたいことを 

選んでポスト 

※「#スーパーホテルでぐっすり寝てから」は必須 

結果が 

すぐわかる！ 

❶ ❷ 

記念ステッカー（なくなり次第終了） 

ぐっすり習慣に挑戦していただいたあなたを「ぐっすりチャレンジャー」に認定！ 

スマートフォンの裏や PC など、お好きな場所に貼って 

今後のぐっすり習慣のモチベーションに。 

記念ステッカーを

プレゼント！ 

※なくなり次第終了 

 

 

回答完了画面をフロントで見せる 

※全て達成していなくてもＯＫ！ 

❷ 

https://twitter.com/SUPERHOTEL3


 

※対象 SNS ツール：X 

※上記①②全てが必須条件となります。 

 

 

◆X キャンペーン 賞品特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本キャンペーンの注意事項  

※当選発表 

超・ぐっすりチャレンジ：10 月中旬頃までに当選者の方にのみメールでご連絡させていただきます。 

X キャンペーン：当選者の方にのみ公式アカウントよりチャット（旧 DM）で即時ご連絡いたします。 

※プレゼントの発送時期はご当選者様にのみご連絡させていただきます。 

※本キャンペーンは都合により事前のお知らせ無しに変更または終了となる場合がございます。 

※当選時にフォローを外されている、または X を退会されている方は当選の対象外となりますので 

ご注意ください。 

※当選のご連絡チャットに記載の期限内にご連絡がない場合、当選の権利を失効とさせていただきます。 

※当選はお一人様 1 回に限らせていただきます。 

※ご応募は日本国内にお住まいの方に限らせていただきます。 （発送先も同じく日本国内に限ります） 

※お預かりした個人情報は、本キャンペーンの抽選、当選結果の連絡とプレゼントの発送（当選者様のみ）、  

お問い合わせ対応、商品やサービスの参考とするために個人を特定しない統計情報の形で利用させて 

いただきます。 

その他、お客様の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供することはございません。 

 

 

 

 

無料宿泊券 

全国のスーパーホテルで何曜日でも使用可能な 1 泊 1 名分の宿泊券 1 枚。 

 

有効期限：2027 年 9 月 30 日まで 

 

オリジナルぐっすりハーブティー 

お休み前のひとときを豊かに彩るカモミールや、優しく穏やかな香りの 

ラベンダーを中心に、レモンバーム、リンデンなどを贅沢にブレンドしました。 

ノンカフェインですので、就寝前でも安心してお楽しみいただけます。 


